List 8 bénh viém nhiem phu khoa
6 phu nit quen thuoc

Bénh viém nhiém phu khoa & phu nit xoanh xoach la cadu héi quan tam tim
hi€u nGi tréi khi néi vé siic khoe co thé phai nit. Ngay nay, ti |é phu nit bi
nhiém moét s6 bénh phu khoa ngay cang lau. Vay, nhiing bénh viém phu
khoa nao ma ngudi phu nit thudng hay gap phai nhat. Blra nay, cac thay
thuoc sdn phu khoa tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha xin dua ra mot sé
tin tdc can ban sau day.

Tuong d6i nhiéu nguyén do gay ra nhirng bénh phu khoa & phu n{r. Mot s6
nguyén do dugc cho la can ban dac biét yéu toé gay nén moét sé bénh phu
khoa phai ké dén dé la:

e Vé sinh vung “tam gidc mat” khong sach sé. Nhat la, n{t gigi trong
mot s6 giai doan nhu cé chu ki kinh nguyét, trudc & sau thoi diém
giao hgp, hang ngay trirmg rung néu khong tién hanh vé sinh that
sach thi don gian gay cac bénh phu khoa.

e Ban ni{r da ti€n hanh nhiing phau thuat & viung kin ma khong dam bao
dugc db an toan, rira rdy nhu: thu thuat phé thai, dat vong tranh thai,

e Ban n{t da dung mot so loai thudc antibiotic trong mét khodng thoi
gian kha dai.

e Chi em da quan hé véi nhiéu nguoi hoac cé nhirng viéc lam tho bao
trong quan hé tinh duc khién co quan sinh duc cta phai dep bi tray,
xuéc ...

Hé luy cua nhirng bénh phu khoa

Theo mot s6 thi nghiém nhitng bénh phu khoa nir giéi khéng chi dnh
hudng dén doi s6ng, sic khoe néi chung ma nhiéu bénh phu khoa con tac
dong nghiém trong dén stic khde thé chat cla nguoi phu nit trong thoi
gian sap tdi. Chi tiét nhu sau:

o Anh hudng dén sinh hoat hang ngay clta phai nr.

e Tac dong dén suic khoe thé chat néi chung c6 thé gay ra dau vung
that lung, bung dau, dau dau ....

e T4c dOng tram trong dén chic nang sinh san trong trudng hgp nguoi
phu nl{tr mac phai mot sé bénh phu khoa & da con, buéng tring ...



Nhiéu chi em phu nit do khong c6 nhan thirc da phat hién & diéu tri
bénh mudn ma dan téi tac hai khé luong dé la khéng con thién chirc
lam me.

Danh sach 8 bénh viém phu khoa & chi em
phu nir thuong gap

Bénh viém phu khoa cé nhiéu loai va tuy thudc vao ché do rira ray, sinh
hoat ma phai nir mac phai mot sé bénh viém phu khoa riéng biét. Bira
nay, nhitng bac si san phu khoa tai phong kham 11 Thai Ha xin chira 7
bénh viém nhiém phu khoa & chi em phu nir thuong gap nhat. Cu thé nhu
sau:

1. Viém am dao & phai nir

Dua theo mot s6 tai liéu khoa hoc tir cac chuyén gia, bénh viém am dao la
bénh viém nhiém phu khoa ma phu nit gap phai nhiéu nhat ngay nay.
Bénh c6 thé gap & cd ngudi gia, tré nhé va gap nhiéu nhat & phai nir dang
phia bén trong do tudi sinh san.

Triéu ching nhéan biét ban bi viém am dao:

Khi hu khéng con la dich tiét sinh

Am ho6 c6 mui hdi & phan bd phan sinh san.

Sau thoi diém hoat dong tinh duc, mui cang nang hon.
Kich tng am dao, ngla rat, cam giac dau buét.

e Cam thay dau khi quan hé tinh duc, dau khi di dai.



¢ Ra mdu am dao nhe.
e C6 thé kém triéu chidng cta viém nhiém ti€u dudi.

2. Nhiém trung vung chdu & phai nir

Viém nhiém vung chau dugc xem moét trong sé nhing bénh viém phu
khoa cta nir giGi nguy hiém. Bénh trong truong hgp khéng dugc ngay ti
giai doan dau nhan biét & diéu tri cé thé gay ra bénh voé sinh, hiEm mudn
cho nir giéi.

Dau hiéu nhan biét viém vung chau:

Pau bung mo ho khéng dinh vi chuan xac khu vuc
Ra mau am dao bat thudng

Khi hu & am ho cé mui tanh

Dich tiét ¢ "c6 bé" bat thuong

So6t va non o

3. Viém cé ta cung é phu nir

Bénh viém c6 tir cung la bénh viém nhiém phu khoa & chi em phu nr phé
bién. Bénh cé nhiéu nguyén do gay chinh la do nguai phu nir sau khi sinh
dé, bi hu thai, nao thai, hit thai can bang kinh nguyét bj tran thuong & tu
cung do bj sét rau, do dung cu d& dé hoac thiét bj lam ti€u phau hut thai

khong st dung bao cao su hodc do phong ti€u phau khéng vo trung khién
vi khudn tham nhap trong ldc lam thua thuét.

Triéu chung khi bi viém da con la:

e Phai dep sau dé hodc sau say thai 3-4 ngay ngudi mac bénh an uéng
kém, mat ngu, khé chiu trong nguoi, mach nhanh.

e Sau 1 téi 2 ngay sét cao, bung dau vung ha vi, san dich ra nhiéu, 1an
mu, c6 mui hoi. T& cung to, mém, dau.

e Trong truong hgp phat trién man tinh thi dich tiét am dao cé thé ra
nhiéu, doi Iic c6 1an méu, sau d6 dan dén viém va cé thé lan sang
mot s6 phan phu nhu buéng tring, 6ng dan tring.

Trong trudng hgp cé nhiing triéu ching nhu trén phai nit can dugc phéng
dodn va diéu tri ngay tU giai doan dau.

4. Bénh viém 16 tuyén & nir gigi



Nguyén nhan dan téi viém 16 tuyén c6 nhiéu nhung ma theo nhimng thay
thudc phu khoa tai phong kham da khoa Thai Ha thi cé nhitng nhitng yéu
t6 chd yéu nhu sau: do bj rach cé tir cung do sinh dé hoac dinh chi thai ky
khéng st dung bao cao su hodc nao pha thai nhiéu lan. M6t vai anh huéng
nay cé thé khién cho mot s6 16p mo 6 trong c6 tir cung bi phé hay gay tinh
trang 16 tuyén.

Bi€u hién cua viém cé tu cung 16 tuyén la gi?

Chi em khi bi viém 16 tuyén hau nhu nit gi6i sé gap tinh trang huyét trang
ra nhiéu, cam thay dau khu vuc am ho. Bi bénh nhiéu ngay nhiéu phu ni

con cadm nhan dau khi di chuy&n. O mai nhd cé thé trong thay mdt khai to
cang, ran, tron déu.

Phai yéu khi cé bi€u hién cla bénh can sém tién hanh chra tri. Khi cé du
dinh c6 thai néu c6 triéu ching cla viém c6 ti cung 10 tuyén can diéu tri
dit diém trudc khi mudn co tré so sinh.

5. Bénh u xo ti cung 6 nguoi phu ni

U xo t& cung dugc xem la bénh lanh tinh & t& cung. Bénh khéng gay hau
qud cho sinh mang cta phai nit tuy vay néu né ché nén chira sém cuc ky
c6 thé sé gay ra hién trang khé mang bau cho nguoi phu ni, thai phu cé
thé gay nén hu thai, sinh non. Vi thé, cac chuyén gia khuyén khich chi em
phu nit khi c6 bi€u hién cta bénh viém phu khoa nay nén sém di tham
khadm & diéu tri ngay tur giai doan dau.

Mot sé biéu hién chta u xo tu cung:

e Ngudi bi bénh bi cuong kinh 1au ngay

Vung bung c6 dau hiéu I6n [én mot cach bat thudng

Chi em bi dau khi sex

N{r gidi bi dau vung that lung, tédo bén.

Mot s6 ngudi nhiém bénh con bi dau khu vuc xuong chau

6. Nhiém trung phan phu: voi tring, budng tring

N{t sau khi bi viém phan phu, nguoi bénh thuong cé bi€u hiéu nhu: bung
dau khu vuc bung dudi hoac ho chau, than nhiét cao, ting con hay lién
tuc. Dich &m dao nhiéu, cé mui tanh |1an mu.

Trong trudng hgp viém phan phu, phuong phép chita tri hang hai dac biét
chira tri bang khang sinh liéu cao theo chi dinh cta béac sy. Ngudi cé bénh



can nghi ngoi, c6 thé chuom da khu vuc bi viém.
7. Mot vai bénh & tuyén vu 6 chi em phu nir

Theo nghién cltu mdi day, ti |é phai nr mang bénh & tuyén vl cang ngay
cang tang cao. Nguyén do gay ra hién trang nay dé la phai dep lién tuc
thirc khuya, lién tuc dung cham véi tia nang khién cho hormone cé chtrc
nang tc ché khoi u va nhat la khéi u tuyén va bi tiéu diét.

Nhitng bénh phd bién phai nhat & tuyén vu dé la: tiét dich & vU, tang san
tuyén vu, ung thu va ...

Céc bac sy phu san néi rang, cach phong bénh & tuyén vi hiéu qua nhat
dé la ngl dung gig, ngu tron gidc va lién ti€p dén gap bac si dinh ky stc
khde ca thé dé sGm c6 thé nhan biét dugc bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-
phu-nu

Lic nao ban nit can thiét phai di kham bénh
phu khoa?

Céc bac si chuyén khoa cho rang da la n{r giGi thi tir 21 tudi tré 1én nén di
khdm bénh phu khoa theo dinh ky it dac biét 6 thang/1 1an/1 nam. Tuy
nhién, néu than thé ban cé mot vai dau hiéu sau day thi phai sém di kham
bac si phu san.

e Chady mau am dao bat thuong.

e Nglra 6 vung kin, tiét nhiéu khi hu, khi hu cé mau la, c6 mui.

e Chi em bj dau khi quan hé tinh duc hoac bi ra mau nhiéu sau thaoi
diém sinh hoat tinh duc.

e NI gidi c6 quan hé véi mot s6 thanh phan bi nghi la bi cdc bénh hoa
liéu nhu: 1du ma, can bénh giang mai, bénh mao ga, Chlamydia ...

e Chi em cé kinh nguyét bi réi loan nhu: tré kinh thai gian dai, rong
kinh lau ngay, kinh nguyét cé mau den, kinh nguyét ra it hoac mat
kinh dét ngét ...

Khoang thai gian di kham bac si phu khoa
phu hop nhat la thoi diém nao?


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu
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M6t s6 bac si phu san cho rang, khoang thaoi gian hgp ly nhat dé di kham
bénh phu khoa la sau khi hét mau kinh khoang 2-3 ngay vao sang sém. &
khi di thdm kham san phu khoa ban can thiét phai lvu y mot vai diéu sau:

e Khéng nén thut rta am hd bang mét s6 dung dich tay rira nir gidi.
bung nén cé sinh hoat tinh duc.

Cac ban nén mac trang phuc thu thai.

N gigi khong dung cac loai chat kich thich trudc khi di tham kham.

Trén day la mot vai bénh viém nhiém phu khoa thudng gap nhat ¢ phai

nit. T nhirng thong tin trén ngudi viét hy vong chi em sé biét dugc mét

vai bénh nao ban than cé kha nang cao gap phai vi vay ngan ngura bénh
hiéu qua nhat.

Phong kham phu khoa uy tin & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Bang gid kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa & dau tét https://suckhoe24qgio.webflow.io/posts/phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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