Ngua vung ben ¢ phai nir boi thuoc gi an
toan?

Vung ben la noi &m u6t, vi 18 d6 néu nhuw khong duoc phuc vu ky luong, khu vuc man cdm nay dé roi
vao trang thai ngtra khé chiu, gay anh hudéng dén tam tinh va cudc song doi thuong. Ngay nay, trén
thi truomg c6 qua nhiéu loai thuéc boi gitp khac phuc trang thai ngira bén ngoai vung ben, tuy nhién
dé chon loc dwoc mot sdn phdm an toan va hiru hiéu la diéu khong dé dang. Vay bi ngtta bén ngoai
vung ben boi thudc gi nhanh khdi? ndi dung sau day, hé thong clra hang thudc Viét xin ndi vé dén
ban top 4 loai thuéc tri ngita & vung kin hitu hiéu, phai yéu tham khao nhé.

(=]
Can nguyén gay ngua ¢ vung kin
Hién tuwong ngira & vung kin thuwong xuat phat tir nhitng céan nguyén sau day:
Nguyén nhan nam hoac vi trung

Néam hoéc vi trung la mot trong céc can nguyén gay ngtra & vung kin. Vung ben nhiém vi trung do 16i
sinh hoat rtra rdy, sinh hoat sai phwong phap gay réi loan moéi truong vung kin nit, vi trung c6 hai
tién trién gay ngtra, c6 thé kém triéu chimg nhw dau rat, tiét dich béc mui tanh néng & ving ben.

Nhiém ndm am dao khong nhiing gay ngira & vung kin ma con cung véi mot so triéu chimg nhw rat
buét khi tiéu tién, chat nhay &m dao trang, dau khi hoat déng tinh duc, dd tdy can ké "c6 bé".

Nguyén nhin do viém nhiém am dao

can nguyén viém nhiém 4m dao cé thé do mot s6 tadc nhan nhu trung roi Trichomonas, ndm 4m dao
va tap trung Bacterial vaginosis gay.

triéu ching cla viém nhiém 4m dao la ngtta ving ben, buét khi ti€u tién, dai nhat, khi hw do bénh ly,
bdc mui,... néu nhw khong chita ngay tir giai doan dau dé thay d6i thanh viém nhiém "c6 bé". Chimg
bénh nay ciing c6 thé do mac mot sé bénh lay nhiém qua dwong quan hé tinh duc nhuw ndm
trichomonas, mun rop vung kin, hoac ran mu,...

Nguyén nhan do viém nhiém "c6 bé"

Can nguyén gay viém nhiém "c6 bé" la do udéng thudc dat "c6é bé", thudc antibiotic, mau kinh, mang
thai, bénh dai thao duwong hoac do hé dé khang cua phai yéu bi suy nhuoc. Chiimg bénh nay sé gay
mot so triéu ching nhw ngtra, rat buét, sung dé "co bé".

Nguyén nhan do kho rat buét "c6 bé" & chi em phu nir tién méan kinh va man
kinh

Cam giac kho & réat buét "co bé" & chi em phu nit tién mén kinh va mén kinh cling c6 thé gy trang
thai ngira "c6 bé". Can nguyén 1a do budng trimg ngimg san sinh tiét t6 nit nhu truée, gay thay doi
cta noéng do tiét té nir trong co thé, gay "c6 bé" bi kho. Lic nay, vi trung dé dang xAm nhép va gay
ngtra & vung kin.



Goi y meo chira tri ngira 0 vung kin hitu hiéu ¢ nha

Nir giéi ngoai uéng thudc tri ngtta & vung kin cling cé thé tham khao meo gidm ngita & vung kin bang
vat liéu thién nhién sau:

Dung che xanh tri ngira viing ben

Cheé xanh chtta hoat chat EGCG, hoat chat nay c6 tac dung chong lai su tién trién clia ndm am dao -
nam gay bénh phu khoa thuwong gap & chi em phu nit. Theo mot s6 tai liéu khoa hoc, 1a cheé xanh cé
tac dung lam sach va tri ngita @ vung kin rat hitru hiéu.

Giai phép tién hanh:

o Nit giéi 1dy 1 nam ché xanh tuoi, lam sach, vo qua cung mot chit nuéc va mudi bién.

e Cho che xanh vao noi, thém 2 lit nwdc roi dun soi.

* Nit giéi pha nuéc ché xanh cung nwdc sach réi rira nhe nhom bén ngoai vung ben. Hoac dé
néng va xong hoi ving ben trong khoang 15 phit, ngay sau lau sach bang khan mém.

Dung 16 hoi tri ngita viing ben

Theo nhiéu tai liéu khoa hoc, 16 hdi cé chira hoat chat glycoprotein cé tdc dung khir khudn, khéang
viém, giam ngira nén khi dung 16 hoi sé giup gidm viém nhiém, ngra & vung kin hitu hiéu.

Giai phép tién hanh:

 Chudn bi sdn mot 14 16 hdi, ngay sau lam sach réi ngam trong nwéc mudi sinh 1y khoang 20
phut.

 Nir gi6i sit dung phan gel cua 16 hoi boi nhe nhom vao vung ben.

e Nit gidi gilt nguyén khoang 10 téi 15 phut roi rita ray lai véi nuée sach.

Luu tam khi uong thuoc béi tri ngira & vung kin

Dé dem tdi hitu hiéu cao va gidm thiéu téi da tac dung phu khong mong muén, khi uéng thudc tri
ngta & vung kin phéi yéu nén luu tam:

 Rira vung kin va tay sach sé trude khi boi thudc.

* Nit gidi khong quan, che hodc bit kin mot sé vung da boi thudc dé€ gidm thiéu trang thai khé
chiu lam gia tdng c6 cam giac ngua.

o Nit gidi doc ki bang d6i tuwong cua thudc trudc khi chon mua va dung dé gidm thiéu duoc téi da
chirc ndng di tng véi mot s6 doi twong cua thudc.

e Ubng thudc boi theo ding canh bao cta nha san sinh hodc chi dinh cua béc si chuyén khoa,
hoan toan khong tu tién thay d6i liéu luong.

e Truong hop chi em phu nit dang mang thai va cho con bi, can tham khao y kién béc si chuyén
khoa trudc khi dung mot s6 loai thudc boi tri nglra & vung kin, hoan toan khong tu tién dung vi
c6 thé gay anh hudéng dén sitc khoe co thé clia me va bé.

o Stra d6i 161 séng, rira vung kin ding theo hwéng dan dé sém dat duoc hitu hiéu nguyén vong.

e Chon loc y phuc thw gian, kh6 thodng, khong mac quan sip bé séat. Giat y phuc, dac biét la quan
sip bang nhiitng san pham giat va xa diu nhe, it héa chat.

e Tranh thut rira phia bén trong "c6 bé" néu nhw chuwa c6 chi dinh cta béc si chuyén khoa.

e Rira rdy moi ngay va gilt cho vung ben luén kho thoang, sach sé.

o Tranh dung stta tam, goi dé rira vung kin

 Chon loc mét s6 loai dung dich tay rira ving ben lam sach diu nhe.



e cich gidm ngia vung kin nhanh nhét

Noi dung trén day da tra 1oi cho thac méc bi ngira bén ngoai viung ben bdi thudc gi va ké dén mot sé
loai thudc ma ban cé thé tham khao. Tuy nhién, phéi yéu can luu tdm khong tw tién uéng thuéc va
thay d6i liéu luong vi ¢ thé gy trang thai khang thudc antibiotic khién trang thai bénh cang khé
chira hon.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

